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開關水龍頭訓練器 

Tap Turning Training Aid 

 

 儀器簡介  

此器材是把普遍使用之水龍頭 

改裝作訓練之用，器材接上了 

一些電子裝置，當開關「水龍 

頭」時，器材會有紅綠閃燈及 

發出聲響，作為成功開啟或關 

閉水龍頭的回饋。（圖一） 

 

 訓練目標  

1. 透過使用真實的開關水龍頭，模擬出日常生活中開關水龍頭之手部動作，以訓

練使用者開關水龍頭；及 

2. 治療師可以利用訓練器旁之力度調校裝置，因應個別人士之特殊情況，調校所

需要之手部力量，以訓練使用者的手部開關力量。 

 安裝  

鬆開訓練器背面的電池箱蓋螺絲，放入四枚 AA 電池， 

然後蓋回電池箱，並收緊螺絲，便可使用。（圖二） 

 使用說明  

1. 先把開關水龍頭訓練器安放於平穩桌面上； 

2. 然後使用力度調校裝置，設定合適之訓練力度；及 

3. 再開動訓練器之開關掣便可進行訓練。 

 

注意事項： 

1. 由於開關水龍頭訓練器體積比較大，重量較為重，當安放於桌面上使用時務必要

小心，以防撞倒手肘或碰跌落地面，造成傷害； 

2. 由於可透過訓練器旁之力度調校裝置調校不同力度，建議使用前先諮詢職業治療

師之意見，才作出合適之調校，以免因力度要求過大而造成傷害； 

3. 訓練後，如有一段時間不使用此儀器，請先將電池取出，以防因電池放置太久而

令電池損耗或漏電；及 

4. 訓練器上的電子裝置如不能運作，可先檢查電池是否安裝妥當或電池是否已耗

盡。若仍不能開啟，可聯絡本會維修。 
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