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感知訓練板套裝 

Tactile Board Package 

 儀器簡介  

觸覺是人體多種感觀的其中一項，而當中以手掌及腳掌觸覺較強。透過多感觀訓

練，能保持嚴重智障人士或腦退化症人士對感覺的反應或辨別。此感知訓練套裝

由六塊感知訓練板組成，每塊訓練板上附有不同物料：包括網面、石卵面、毛巾

面、金屬面、橡膠面及人造草皮面，從而提供暖或冷、軟或硬、粗糙或平滑等不

同層面的觸覺刺激。另外，訓練板以加大版的設計模式，特別適合提供腳掌的觸

覺刺激。 
 

 訓練目標  

1. 為用者提供多種觸覺

刺激以保持感觀功能。 

 

 安裝  

1. 本訓練套裝各物料均穩固地接合於木板

上，可直接使用作訓練。(毛巾及網面除外) 

2. 毛巾以魔術貼貼上，網面則以大頭釘繫

上，以方便拆下清洗，使用前請先檢查毛

巾和網面是否已安裝穩固。 
 

 使用說明  

1. 先把六塊感知訓練板平放於地面或放於桌上； 

2. 讓用者隨意踩踏或觸摸各感知訓練板，並回應所感受的觸覺； 

3. 使用後，要留意訓練板的衛生

情況，大部份訓練板可以用清

水抺洗，而網面及毛巾面的訓

練板，則可拆下物料清洗； 

4. 此外，可直接將感知訓練板放

在不能站立的用者腳下，以進

行被動式訓練。 

 
 

注意事項： 

1. 如使用者站立使用本套裝時，建議板面下加上防滑墊，避免滑倒； 

2. 體質較弱的使用者，不適宜站立在石卵面的感知訓練板上進行訓練，以免構成

危險。 

(1) 網面           (2) 石卵面           (3) 毛巾面 

(4) 金屬面           (5) 橡膠面 

(6) 人造草皮面 


