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門鎖及電器開關訓練器 

Lock and Electrical Appliance Training Switches 

 儀器簡介  

儀器主要用作訓練開關門鎖及開關電器用途。上半部份包括按掣式開關電燈、按掣

式警報器及拉繩式開關風扇組成的開關電器訓練器。而下半部份則為球形及「7」字

形兩種門鎖組成的開關門鎖訓練器。 

 

 訓練目標  

1. 訓練使用者開關電燈、風扇、警報器及門鎖的獨立能力。 

2. 訓練使用者的前臂外轉及內轉、手眼協調能力及不同的抓握能力。 

 

 

 安裝  

將四個電池放在訓練器後面的電池箱，其餘各部分已經

固定。 

 

 使用說明  

先將訓練器放置於受訓者的前方的桌面上。而各部份的使用方法分別如下： 

 

A.  按掣式電燈開關訓練器（置於儀器左上角部份） 

1. 用手指指尖將白色按鈕按下，按鈕上的電燈會開啟。 

2. 電燈開啟後，再按一下按鈕，電燈會關掉。 

球形門鎖開關器 

「7」字形門鎖開關器

按掣式電燈開關訓練器 

拉繩式風扇開關訓練器

按掣式警報器
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B.  拉繩式風扇開關訓練器（置於儀器右上角部份） 

1. 用兩指持著風扇的拉繩向下拉一下，風扇會開啟。 

2. 風扇開啟後，再拉一下拉繩，風扇會關掉。 

 

C.  按掣式警報器（置於儀器上中部份） 

1. 用手指指尖將黑色按掣按下，按掣上的警報器會發出聲響。 

2. 若手指離開按掣，警報器會即時停止發聲。 

 

D.  球形門鎖開關器（置於儀器下半部份） 

1.  開門： a. 用兩指或三指挾法拾起鑰匙，將鑰匙準確地放在鑰匙孔裡。持鑰

匙的手以前臂外轉將鎖首先開啟，放開並拿走鑰匙。 

b. 以球形抓握拿著手柄，以前臂外轉將手柄轉動，同時將門拉出。

門鎖放置位置及距離可決定肩膊、手肘及手腕的活動訓練幅度。 

2.  關門： a. 以一手拿著手柄，然後慢慢將門推回。 

b.  用兩指或三指挾法拾起鑰匙，將鑰匙準確地放在鑰匙孔裡。持鑰

匙的手以前臂內轉將鎖關上，拿走鑰匙。 

 

E. 「7」字形門鎖開關器（置於儀器下半部份） 

1.  開門： a. 用兩指或三指挾法拾起鑰匙，將鑰匙準確地放在鑰匙孔裡。持鑰

匙的手以前臂外轉將鎖首先開啟，放開並拿走鑰匙。 

b.  以圓柱抓握拿著手柄，將手柄向下推，而同時將門拉出。門鎖放

置位置及距離可決定肩膊、手肘及手腕的活動訓練幅度。 

2.  關門： a. 以一手拿著手柄，然後慢慢將門推回。 

b. 用兩指或三指挾法拾起鑰匙，將鑰匙準確地放在鑰匙孔裡。持鑰

匙的手以前臂內轉將鎖關上，拿走鑰匙。 

 

 

注意事項： 

 

1. 切勿讓兒童獨自使用，以防止因使用不當而受傷。 

 

2. 使用訓練器後請將電池取出，以防因放置電池太久而令電池損耗或漏電。 

 

3. 訓練器上部份的電器如不能開啟，可先檢查電池是否安裝妥當或電池是否已耗

盡。若仍不能開啟，可聯絡本會維修儀器。 

 

4. 訓練器的重量較重，搬動時要注意搬移技巧，詳情可請教專業治療師。 


