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口腔運動訓練套件 
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 儀器簡介  

本訓練套件針對顎骨關節活動幅度欠佳的人士作

為訓練器材使用。由於使用時存在風險，強烈建

議使用者需要於治療師指導下或經治療師評估後

方可使用。本產品包括有本體及口腔片兩部分。

使用者可以先將器材的口腔片部分放入口中，然

後再按需要及能力，調校器材口腔片的擴張度數

至合適的位置，最後就可以開始借助顎骨的咬合

活動令器材的口腔片上下移動，從而改善顎骨關 

節的力量及活動幅度。器材有力度的調節功能，透過調校摃杆，改變使用者顎骨與支

點的角度，從而改變力度上的要求。 

 

 訓練目標  

保持或改善顎骨關節的活動幅度及力量。 

 

 安裝  

本產品涉及專業的調校及評估工作。建議使用者先向治療師咨詢有關器材的使用方法

及接受訓練，方可自行安裝及使用。 

 

 使用說明  

1. 先將口腔片的上顎及下顎部份，分別插入相關的插座上； 

2. 再調校摃杆的角度，從而調整出合適的力度要求； 

3. 先利用口腔片開合調整裝置，將口腔片的開合度調整至緊合的狀況； 

4. 將器材的口腔片部分放入口中，將口腔片的上下顎片放於上下顎牙齒之上； 

5. 然後扭動口腔片開合調整裝置，將口腔片打開至特定水平，再指示使用者利用上

下顎骨的咬合活動，訓練顎骨活動幅度及肌力。 

 

 

注意事項： 

1. 本器材設有活動關節部份，故要小心打開及摺合以免夾傷。 

2. 本産品渉及與使用者身體有緊密接觸的部分，建議使用者只使用自己的器材。 


