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電子現實導向板 
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 儀器簡介  

一般患有腦退化症的人士都會接受現實導向治療訓練，目的是透過不斷重複提供

實時的日期、時間、地點及人物等資料，加強患者的認知水平，從而減少精神和

行為混亂的情況出現。當中治療師經常會借用現實導向板作為輔助工具來加強訓

練效果，然而一般的現實導向板都需要準備大量資料咭，會做成遺失或其他使用

上的不便，而電子現實導向板則提供一個方便的訓練選擇。 

 

 訓練目標  

為患有腦退化症的人士提供現實導向訓練。 

 

 安裝  

1. 電子現實導向板套件包括： 

a) 電子現實導向板 

b) 操作說明書 

2. 電子現實導向板上方設有掛鈎，可以掛於牆壁上 

3. 將電子現實導向板的電源接上，並將控制按鈕連接即完成安裝 

 

 使用說明  

1. 首先固定好電子現實導向板； 

2. 預先利用按鈕設定好合適的的日期、時間等基本資料； 

3. 詢問受訓者有關當時正確的日期、時間、天氣及節日等相關資料； 

4. 如果受訓者的答案正確，則請受訓者按下控制鍵將正確的資料顯示出來； 

5. 如果受訓者的答案不對，則給予提示並將正確的資料透過電子導向板顯示出來。 


