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 儀器簡介  

本益智版麻雀套件，適合輕度智障人士或認知能力下降的長者，進行大小及長度

辨別的基本認知能力訓練。本訓練套裝由一塊可摺疊的麻雀枱面板，以及四套積

木連積木架組成（紅色及藍色各兩套）；每套有十四塊大小或高矮各有不同的圓柱

體狀積木。適合二至四人小組的競賽模式，以提升使用者參與訓練的興趣。 
 

 訓練目標  

1. 提升手眼協調的基本感知肌能； 

2. 提升大小及長度的基本認知能力。 

 

 安裝  

1. 打開麻雀枱面板，並平放在穩固的

桌面上； 

2. 依據參與訓練人數，在麻雀枱面板

的四邊放置積木架。 
 

 使用說明  

1. 分配各人負責的積木類型及顏色； 

2. 將所有積木從各組積木架取出，隨意混合放在麻雀枱面板中間位置； 

3. 以競賽模式，用最短時間在積木堆中找尋配合自己積木架的積木，並按尺寸及

長度安放在架上正確的位置； 

4. 本訓練套裝可安排二至四人進行訓練。 
 

 

注意事項： 

1. 由於積木尺寸細小，進行訓練時，建議有導師在場，以免誤吞，構成危險。 
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