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單手用木砧板 

Chopping Board for Single Hand User 
 

 

 儀器簡介  

這是一個針對只能使用單手，作日常起居生活工作人士使用之木製砧板。砧板以特

厚原塊木料製作，確保其堅固耐用，左側或右側及後方加設檔板方便單手人士處理

食材。砧板面設有兩組分別為圓形及方形的特長針群，方便使用者用來固定食材，

而砧板底部設有吸震防滑物料以免砧板移位。另外各針群設有保護器以防在不使用

時意外弄傷手部。 

 訓練目標  

訓練單手用者進行食材處理。 

 安裝  

只須將器材放置於平穩桌面便可使用。 

 使用說明  

使用者如需要使用長針群，請先移除針群的保護器。 

 

 

注意事項： 

1. 砧板的重量比較重，當清洗及移動時務必注意安全。 

 

保護器 


