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四柱棋 

Catch Four 

 儀器簡介  

此儀器主要訓練中風者上肢功能，棋子為圓形木柱 30mm 直徑 x 80mm 長，分為紅、

黃及藍三種顏色，每種顏色各有四個棋子。長底座為包木邊之木板(450mm 長 x 

200mm 闊 x 20mm 厚)，面為米黃色防火膠板。三支可拆式不銹鋼圓柱高度為

400mm。  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 訓練目標  

此儀器主要為訓練上肢活動幅度及協調能力而設。 

 

 安裝  

將面板放在桌面上，然後將三支不銹鋼柱子旋緊於面板上，拿出棋子備用。 

 

 使用說明  

1. 儀器使用者要將圓柱上串著的圓形木柱，由一邊傳送至另一圓柱； 

2. 訓練者可以先把圓柱上三種不同色彩的木圓柱分散，串在不同的圓柱上，然後

要求受訓者移動木柱，並達至每支圓柱上的木柱顏色均一樣； 

3. 訓練者亦可先拾起預先放置在桌上的木柱，然後串入圓柱上；及 

4. 導師或協助訓練者亦可以加減圓柱數目，由一支到三支，以調節訓練的難度。 

 
注意事項： 

1. 安裝者請謹記用士巴拿旋緊柱子在面板上。 

2. 如有地方可供長期擺放，可以不將柱子拆下，固定在木板上。 

3. 使用後請清潔，以保持衛生。 


