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輔助夾食器 

Adapted Chopstick 

 儀器簡介  

使用筷子進餐，是對手部功能有一定要求之日常生活技能，尤其是對於手部功能有

障礙之長者及智障人士。「輔助夾食器」是一個使用簡易，但效果顯著的輔助器材。

本器材將一般筷子及筷子輔助器的功能結合，無須任何安裝程序，有效減少使用者

使用筷子時所需要之手部力量及手指的靈活度，從而提高自理上的獨立性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 訓練目標  

著重減低使用者手指動作上的負擔，改善操作筷子進食之手部活動能力，從而提高

自理能力的獨立性。 

 

 安裝  

本器材無須要任何安裝程序。 

 

使用說明  

本輔助器材可以直接於熱水中清洗。 

 

 

注意事項： 

1. 由於輔助器本身已經安裝於附設之筷子上，所以使用者不能自行改變輔助器的位

置； 

2. 使用者須留意輔助器的重量可能會影響使用筷子時的平衡；及 

3. 請勿過度開展已經安裝於輔助器中的筷子，以免破壞輔助器本體。 


