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義工體驗活動

為豐富學員的社交生活及加強他們與社區的連

繫，服務單位與本會職業性失聰復康服務合作，

於 2022 年 11 及 12 月舉行義

工體驗活動，讓學員有服務社

區的機會。是次體驗

活動安排了 3 位學員

與服務單位職員一

同製作聖誕卡及預

備福袋禮物，並與

聖公會深水埗綜合

家居照顧服務隊及寰宇希望合作，將禮物送

贈予石硤尾區內長者，並送上慰問及祝福。

學員都表示享受參與義工服務，希望單位

持續安排這些活動！

2023新春福袋  
服 務 單 位 於 2023 年 1 月 份

準 備 了 新 春 福 袋 派 發 給 70

位學員，福袋的物資包括賀

年糕點、節日糖果、新春裝

飾、防疫物資、口罩等。透

過派發賀年福袋，營造節日

氣氛，有助增強學員的正面

情緒。

「樂」韻歡聚迎聖誕  
服 務 單 位 於 2022 年 12 月 19 日 舉

辦聖誕慶祝活動，共有 9 位學員參

加。活動以音樂為主題，安排了一

位服務使用者表演結他及分享音樂

的益處，一同享受以樂韻慶祝聖誕

之餘，亦鼓勵學員關注身心健康。

職場溝通達人  
服務單位於 2023 年 2 月份舉行了「溝通技巧」小

組，以訓練學員面對職場上的溝通問題，共有 6 位

學員參加。小組教授有效的溝通原則，練習不同的

技巧及討論職場常見的溝通問題，讓學員明白溝通

的重要性，並增強職場的溝通能力。學員都十分投

入討論及遊戲，明白溝通需要耐性及持續練習，透

過小組，增強了學員與同事及上司相處的信心。
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藝 術 手 工 小 組
中心共舉辦了 3 個藝術手工小組，其中包括手工花燈製作

班、和諧粉彩班及聖誕裝飾手工班。在小組中，參加者發

揮個人想像力，親手製作自己的成品，過程讓參加者抒發

壓力，促進身心靈健康發展。參加者表示藝術手工小組新

奇有趣，希望可繼續參與其他藝術性小組活動。

站立毛巾操

中心舉辦了共十八堂的站立毛

巾操班，共有 7 位會員參加。

透過毛巾進行訓練，伸展肌

肉、舒緩肩頸痠痛及增強肌肉

力量。會員均表示參加運動班

可以提升她們對運動的動機，

並希望日後繼續參與運動班。

美食製作班興趣小組

中心共舉辦了 3 個美食製作小組，

其中包括免焗爆漿心太軟、紫薯地

瓜餅乾及香脆合桃酥。參加者從中

學習利用簡單的食材，製作不同美

食，充實之餘亦可增添生活樂趣。

參加者表示對美食製作小組深感興

趣，期待日後學習製作更多簡單的

美食。

2023 年香港花卉展覽參觀日   
在「香港賽馬會慈善信託基金」的贊助下，服務單

位於 2023 年 4 月 16 日帶領學員免費參觀今年復辦的香港

花卉展覽。今屆花展以「繡麗綻放、幸福滿載」為主題，場內四

處可見造型優美的花藝擺設及色彩

繽紛的園林造景。參加者紛紛拿起

手機打卡，享受了一個美好的 

下午。

2023 精神科藥物諮詢日

服務單位於 2023 年 4 月 26 日舉辦了「2023 精神科藥物諮詢

日」，由精神科護士義務為學員提供一對一專業諮詢服務，共

有 5 位學員和 1 位家屬參加。在活動中，工作員與學員一同聆

聽義工的講解，以了解學員對服用藥物的需要及疑問。活動除

了提供藥物資訊，更讓學員明白定時服藥對精神狀況穩定及維

持工作的重要性，從而提高學員對服用藥物的服從性。參與活

動的學員都滿意活動，並表示明白穩定服藥有助他們保持良好

精神狀態去面對生活上的困難。
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聖誕盤菜宴
為 迎 接 聖 誕 節 的 來 臨， 中 心 於

2022 年 12 月 23 日 在 中 心 內 舉

行「聖誕盤菜宴」活動，活動包

括享用美味盤菜、分組遊戲、大

抽獎及安排導師、社工及職員送

贈親手製作的朱古力、聖誕咭和

禮物包，讓學員在歡樂的氣氛中

慶祝聖誕節，感受節日暖意。

故宮之旅
中心於 2022 年 12 月 16 日舉行「故宮之

旅」活動，帶領 51 位學員到香港故宮文

化博物館欣賞故宮的珍貴文物。學員瀏覽

博物館內不同展館，細心欣賞中國歷代的

宮廷典藏及探索宮廷歷史文化。這是學員

第一次參觀故宮文化博物館，學員對是次

活動都表現得非常興奮。

第三次學員大會 -「認識衝突處理工作坊」

第四次學員大會 -「異性交往之道」
中心於 2023 年 3 月 31 日舉行了第四次學員大會，共有

120 位學員出席，是次會議邀請了「社區藥物教育輔導

會」職員講解「異性交往之道」，與學員分享與異性交往

時需注意的事項及兩性關係的社交知識，教導學員分辨

異性朋友和戀愛的關係，學習正確的社交禮節有助增進

與異性的相處技巧。

中心會定期舉行「學員大會」，以增進中心和學員之間的溝通和聯繫。

學員大會

中心於 2022 年 12 月 9 日舉行了第三次學員

大會，共有 90 位學員出席。為了協助學員適

應疫後復常的工作訓練，減低學員之間的衝

突，大會特別以「認識衝突處理工作坊」為大

會主題，透過遊戲、活動和講座向學員們講解

衝突的概念，並了解個人面對衝突時的反應，

學習處理衝突的正確技巧。
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銀齡組揮春班
為了增加農曆新年的喜慶氣氛，中心於 2023 年 1 月

13 日為銀齡組舉辦「揮春班」活動，教授 8 位銀齡組

的學員以毛筆書寫及親手製作適合自己的揮春。活動

不單讓銀齡組學員感受節日的喜慶氣氛，亦能為自己

及家人在新春中送上祝福。

銀齡組嘆嘆茶
隨著疫情緩和，中心於 2023 年 2 月 21 日及

3 月 28 日 舉 行 了「 銀 齡 組 嘆 嘆 茶 」活 動， 分

別帶領 7 位及 9 位銀齡組的學員到富泰商場 

「飲茶」。學員在享用「一盅兩件」時都相談

甚歡，互相添茶，活動讓學員學習基本社交禮

儀，同時亦增進組員間的情誼，學員都期待下

一次的飲茶活動。

迪士尼奇妙之旅
中心於 2023 年 2 月 10 日舉行了「迪士尼奇妙之

旅」，帶領了 23 位學員一起走進迪士尼的夢幻世

界！活動當日風和日麗，學員都雀躍地到處遊玩，

並與職員一起參觀有趣的打卡熱點，拍照留念；幾

位膽大的學員挑戰樂園內刺激的機動遊戲，各適其

適，盡情享受歡樂時光。在回程時，學員表示意猶

未盡，期望日後再探訪迪士尼，享受美妙旅程！
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中心旅行 
中心於 2023 年 3 月 10 日舉行「中心旅行」，與合共 148 位學員及其親屬一起暢遊港、九、新界。

當日風和日麗，一行人先前往迪欣湖的湖畔散步，享受恬靜與閒暇；跟著到紅磡享用豐富點心放題，

大快朵頤。午膳後，再安排到筲箕灣參觀 2022 年底重開的海防博物館，大家對館內展品都感興趣，

加深了解香港古今的海防和軍事變遷。在回程時，大家都表示期望下年的旅行活動！

聯誼活動
為了增進學員與導師的互動溝通，促進彼此的合作關系，中心於 2023 年 3 月 24 日為生產組、廚房

組和銀齡組的學員舉辦聯誼活動。是次活動以學員分享會的型式，讓各學員分享個人的進步和對中

心的感受；並一起享受由職員親手炮製的美食和到會自助午餐。午餐後安排集體遊戲，讓學員與職

員共渡一個輕鬆愉快的下午。

賽馬會花展顯關懷
中心得到「賽馬會花展顯關懷」的津貼，並於 2023 年 3 月 17 日帶領 26 位學員到維多利亞

公園參觀 2023 年香港花卉展覽。今年以「繡麗綻放、幸福滿載」為主題，園內有各種不同

造型的特色花卉公仔及多個優美的庭園設計，學員們都興高采烈地到處觀賞和拍照，對是次

花卉展覽留下深刻的印象。
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「視象」活動新嘗試
兩位實習社工黎姑娘及何姑娘透過視象形式，讓長者及

護老者在家中學習園藝及藝術治療的活動。

開開心心齊歡聚
受疫情影響而停辦的新春慶祝聚餐活動「開開心心齊歡聚」於

2023 年 2 月 18 日舉辦，當天筵開 10 席，為 58 名服務使用者

及照顧者安排豐盛午宴、遊戲、嘉賓演唱、抽獎、機構短片及

相片回顧。大家都投入參與各活動環節，亦增加了對機構的認

識，參加者都盡興而歸。

物理治療服務

物理治療師為有痛症困擾的長者設計及推

行為期兩個月共 8 節的到戶物理治療服

務，透過不同的復康方法，包括拉筋、手

法治療及強化肌力運動等，以協助長者舒

緩痛楚；服務亦為有需要改善肌耐力及平

衡力的長者，提供針對性的運動訓練，提

升活動能力。

【一球入魂】
透過園藝治療的手法，為 4 位護老者及 4 位長者安排在家

中學習製作「苔球」，讓他們增強對個人能力的信心，完成

產品亦獲得成功感；而活動過程亦讓照顧者互相分享及學

習照顧長者的技巧及心得。

【擁抱自己】
5 位照顧者及 5 位長者齊齊在家中

學習以乾花材料創作浮游花瓶，在

過程中參加者專注製作過程，有助

減 壓 及 放 鬆。 透 過 互 相 分 享 及 鼓

勵，一起學習不同的減壓方法，學

習以正向的態度處理壓力。
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職員退修營  

服 務 隊 於 2023 年 3 月 12 於 沙 田 突 破 青 年

村舉辦「職員退修營」，是項活動為重整架構

後的首次培訓活動，有超過 30 位員工參加。

透過短講、分享、遊戲、靜觀等活動，學習

建立正面情緒；活動亦提供分享環節，讓同 

事表達疫情對服務的影響以及對優 化服務

的意見，活動

完結後一起享

受黃昏燒烤活

動。

「健康生活模式」計劃

為了鼓勵長者積極參與復康運動

及認知訓練，從而能保持健康繼

續留在社區生活，服務隊推行了

「健康生活模式」計劃，每位長者

完成了 20 次的運動或訓練，可獲

送贈健康食品或用品作為禮物。

參觀「香港故宮文化博物館」

在 2022 年 12 月 30 日，服務隊為 13 位長者及 15 位

護老者安排參觀「香港故宮文化博物館」，一起探索中

國文化及藝術。除了欣賞展品外，長者們對於在博物

館內能飽覽西九龍文化區及遠眺香港島及大嶼山的景

觀感到驚喜，擴闊視野讓長者們都感到心曠神怡。

香薰治療生活應用工作坊 

是項活動為首次安排予服務使用者及護

老者，內容包括介紹基本的香薰治療在

生活上應用，參加者亦學習及體驗舒壓

手部觸療方法，每位參加者更獲贈小瓶

香薰按摩精油，可在家中自行進行手部

觸療。




